
教育・研究 |　Education & Research

SUB MENU

若手育成セミナー - JESUS -

データベース事業

学会賞

国際事業

Under 40委員会

U-40 Surgical seminar

U-40 Club ～座談会～

U-40 Club ～手術手技勉強会～

第1回 U-40アンケート調査結果

U-40委員会キックオフセッション
（第76回総会）

JESUS ∞ U-40 コラボ企画

U-40 公式SNS運用ポリシー

HOME
新着情報（What's New）
イベントカレンダー
メルマガ配信履歴
お知らせ一覧

学会概要
理事長挨拶
概要
名簿
定款
細則・諸規則
評議員審査のための業績基準
指針等

専門医制度
消化器外科専門医
消化器外科専門医制度のよく
ある質問と答え（FAQ）
新しい消化器外科専門医制度
公式テキスト『消化器外科専
門医の心得』
指導医
消化器がん外科治療認定医
認定登録医
認定医
認定施設（専門医制度指定修
練施設）
関連施設（専門医制度指定修
練施設）
その他専門医制度に関するお
知らせ
専門医を探す
認定施設を探す

学術集会
総会
大会
教育講座
市民公開講座
他団体開催案内等

学会誌
日本消化器外科学会雑誌
Annals of Gastroenterological
Surgery
日本消化器外科学会創立50周
年記念誌 

教育・研究
若手育成セミナー - JESUS -
データベース事業
学会賞
国際事業
Under 40委員会

事務手続き
入会案内
連絡先変更
氏名変更
会費納入のお願い
留学
退会申請
その他

リンク
リンク 一般社団法人 日本消化器外科学会

The Japanese Society of Gastroenterological Surgery

〒108-0073　東京都港区三田三丁目1番17号
アクシオール三田6階
営業時間：9時から17時まで（土日祝祭日・学会が定めた休日を
除く）
お問い合わせに関してはこちらをご確認ください．

ポリシー サイトマップ お問い合わせ Copyright © 日本消化器外科学会, all rights reserved.

教育講座 JESUS データベース事業（NCD） イベントカレンダー メルマガ配信履歴

JESUS 2024 ∞ U-40 キャリアセミナー

2024年7月19日，消化器外科医を志す初期臨床研修医の先生方を対象
とした『日本消化器外科学会 若手育成セミナー - JESUS - 』 が，第79
回総会とジョイント開催されました．
今回で第9回を迎えるJESUSでは，昨年に引き続き，U-40委員会との
コラボレーション企画をご提案いただき，「JESUS ∞ U-40キャリアセ
ミナー」を開催いたしました．
全国の初期臨床研修医の先生方から予めいただいた質問に，U-40委員
が回答させていただきました．
ご参加いただいた先生方，ありがとうございました．
当日使用したパワーポイントを公開いたします．

JESUS ∞ U-40 キャリアセミナー

みなさまからの質問に答えます！

 

Under 40委員会
石田　苑子，岡田　拓久，小嶋　忠浩，阪田　麻裕，
髙橋　敦，永田　健，早川　俊輔，松田　諭，丸山　傑

Q1. 消化器外科を選んだのはいつですか？ 決め手・魅力は何ですか？
消化器外科以外に悩んだ診療科はありますか？

私たちが答えます！

松田　諭（上部消化管）
消化器外科は，がんに対する手術という患者さんにとって人
生に一・二度しかない大きなイベントを，責任をもって担当
する診療科です．その責務を担い，良い結果が得られた時の充
実感はとても大きいと思います．
その仕事が1年に数回ではなく，毎週のようにやってくるた
め，日々大きな充実感をもって仕事をすることができます．
また，消化器外科はチーム医療であり，一人ではない，大変
温かい環境で専門を磨くことができる診療科であることも，
消化器外科の魅力の1つだと思います．

永田　健（下部消化管 ）
医学部6年生．
決め手は，医局の雰囲気と手術で患者さんが治って退院して
いく姿．
手術が患者さんの治療成績に直結するところ．
消化器内科
→外科治療に必要な内視鏡検査技術は身に付けることができ
たので，消化器外科でよかったと思ってます．
病理診断科
→手術検体に最初に接する外科で様々な形で病理にも関わる
ことができたので，消化器外科でよかったと思ってます．

Q2. 初めての執刀症例は，いつ・どんな手術でしたか？
消化器外科医として辛いこと，辞めたいと思ったことや後悔はありますか？

私たちが答えます！

小嶋　忠浩（下部消化管）
卒後3年目 S状結腸軸捻転
4/1に行った緊急手術でした
高揚した気分と指導医の優しさを思い出します
術後経過が気になって神経質になりすぎた時期がありまし
た．
手技の上達が中々実感できずに悩むこともありました．

早川　俊輔（上部消化管）
研修医1年目の時に前方切開の鼠径ヘルニア手術を行いまし
た．宮崎恭介先生の動画を何度も見て勉強したと思います．手
術手順を言葉で説明できるように訓練しました．
かなりの頻度で「辞めようか」と思うことはあります（笑）
ただ,それ以上に続ける動機が上回っているので続けていま
す．
小さな後悔はほぼ毎日あります．後悔しないと成長しないとも
思っているのでやむを得ないかな，と思っています．

Q3. 手術の勉強はどのようにしてますか？
腹腔鏡や糸結びなどの手技の練習はどのようにしていますか？
研修医のうちにやっておいた方がいいことや大切な心得は何ですか？

私たちが答えます！

永田　健（下部消化管）
可能な限り手術室で，手術を見学する．
学会e-learningや企業のセミナーなどで学習する．
同期や先輩と手術動画を見直す．
病院内のドライボックスで継続的に練習する．
自分が術者になったつもりで，自施設の手術を見て覚える．
縫合結紮手技に継続的に練習し早く習熟する．

早川　俊輔（上部消化管）
自己鍛錬としては基本的には上司の動画を見ることが多いで
す．しかし,十分に時間があるわけではないので助手として手
術に入る時に勉強することを心がけるのが良いと思います．
以前はロボットはシミュレーター，腹腔鏡はドライラボをよ
くやっていました．糸結びは研修医の時に何メートルか糸を
結んでいました（運転中はやらないように！）．

Q4.キャリア形成と家庭や育児の両立はできますか？
妊娠出産や復帰などのオススメの時期はありますか？

私たちが答えます！

石田　苑子（上部消化管）
14歳，10歳，3歳の母もやってます！
夫も肝胆膵外科医です．
ある程度力をつけてから，若いうちから，どっちのパターン
もアリです．
保育園探しが重要！生まれる月によって申し込める時期も変
わってくるので，住んでいる自治体の情報がカギです．
保育園時代が一番楽だったかも…と，今となっては思います．
反抗期…受験…子育てはいつだって大変(＆楽しい)です．
それならいつだって同じ！両立させちゃいましょう！

阪田　麻裕 （下部消化管）
仕事とプライベートの両立してます♪
チーム医療，大事です！
妊娠出産可能年齢は限られているので，外科 専門医取得後の
30代前半かな？
理想と現実は異なるので正解はないと思います．
アラフォーで出産すると，体力的に大変ですが，第2子以降は
そうなるかも．
一人目は1歳1ヶ月，二人目は9ヶ月でフルタイム復帰．
復帰時期は仕事内容や家庭環境により異なるので職場との十
分な事前相談必要．

Q5. 休日はありますか？どのように過ごしていますか？
働き方改革で収入など変化はありますか？

私たちが答えます！

石田　苑子（上部消化管）
土日はどちらか出勤するようにしていますが，もちろん用事
等があれば全く行かない週末もあります．
普段，週末が1日ない代わりに，平日に有給を最低月1回は
取っています．
私は子供の行事や家庭に有給日を費やすことが多いですが，
同僚たちはゴルフに行ったり，キャンプに行ったりと好きな
ことしてますよ！
昔はブラックで残業代切られてましたが，今は働き方改革で
時間外業務が減った＋適正に勤務時間が計算され，結局収入
はトントンです．

岡田　拓久（下部消化管）
月に2-3回，土日祝日は休日があります．またここ2-3年は5回/

年以上は平日に年次有給休暇を取得し，子どもの行事等に参
加しています．
休日は家族でお出かけやゲームをする，昼から飲んでます
笑．
働き方改革の前後で収入面の変化はありません．大学病院勤
務の影響かもしれません．とりあえず変わったことは平日当
直明けの午後はなるべく帰れるようになったことくらいです．
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